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Суббота, 24 февраля
 +2 °С   —2 °C, Ю.-В. 7 м/с 753 мм рт. ст.

Воскресенье, 25 февраля
 +2 °С   —3 °C, Ю.-В. 7 м/с 755 мм рт. ст.

Понедельник, 26 февраля
 +2 °С   —2 °C, Ю.-В. 8 м/с 754 мм рт. ст.

Вторник, 27 февраля
 +4 °С   —3 °C, Ю.-В. 6 м/с 757 мм рт. ст.

Среда, 28 февраля
 +3 °С   —4 °C, Ю.-В. 5 м/с 757 мм рт. ст.

Четверг, 29 февраля
 +4 °С   —3 °C, Ю.-В. 4 м/с 757 мм рт. ст.

Пятница, 1 марта
 +5 °С   —2 °C, Ю.-В. 4 м/с 745 мм рт. ст.

По данным сайта метеостанции
Богородицкое — Фенино

 прогноз погоды

С  ПРАЗДНИКОМ!  С  ДНЁМ  ЗАЩИТНИКА  ОТЕЧЕСТВА!

 стр. 5

ВЯЧЕСЛАВ ГЛАДКОВ:
«Наши парни 
занимаются в 
новом Центре 
адаптивных видов 
спорта «Вершина», 
где совместно с региональным 
отделением фонда «Защитники 
Отечества» мы реализуем 
проект по реабилитации наших 
военнослужащих»

Традициям героических 
предков верны

Дорогие друзья!
Поздравляю вас с великим, священ-

ным праздником, который дорог серд-
цу каждого из нас, — Днём защитни-
ка Отечества!

Этот день мы, белгородцы, жите-
ли прифронтового региона, отмеча-
ем с особыми чувствами. Ведь мы не 
понаслышке знаем, сколько на самом 
деле стоят мир и безопасность, ночная 
тишина, простая возможность спокой-
но идти по улицам и гулять с детьми. 

Сегодня жизни и судьбы белгород-
цев напрямую зависят от воинов, ко-
торые отражают вражеские атаки на 
границах, выполняют боевые задачи на 
фронте, днём и ночью охраняют наше 
небо от ракет украинских террористов, 
сбивают смертоносные снаряды. От 
лица всех жителей региона хочу выра-
зить глубокую благодарность каждому 
солдату и офицеру, кто защищает нас 
и наших детей от врага, кто заслоняет 
собой Белгородскую землю и Россию.  

В этот знаменательный день мы от-
даём низкий земной поклон легендар-
ному поколению победителей, которые 
в далёкие сороковые годы прошлого 
столетия подарили нам самое глав-
ное, что мы так ценим сейчас: мир-
ную жизнь и безопасность, возмож-
ность спокойно жить, трудиться и рас-
тить детей. Дорогие ветераны! Сегодня 
мы, как никогда, понимаем всю значи-
мость вашего беспримерного подвига, 
исключительность вашего мужества и 
стойкости.

В День защитника Отечества мы че-
ствуем ветеранов боевых действий всех 
поколений. Тех, кто отстаивал интересы 
нашей Родины во многих странах мира 
и прославил силу русского оружия. Тех, 
кто боролся с терроризмом в горячих 
точках нашей страны. В скорбном мол-
чании чтим всех героев, кто погиб, вы-
полняя боевые задачи, кто до послед-
него удара сердца остался верен воин-
ской присяге и долгу.

И без сомнения, День защитника 
Отечества по праву принадлежит всем 
нам, жителям прифронтовой Белгород-
ской области. Мы, как и наши героиче-
ские предки, невзирая на все опасно-
сти и риски, живём на рубежах Роди-
ны и не сдаём ни пяди родной земли. 

Хочу пожелать нашим защитникам 
крепкого здоровья, выдержки и стой-
кости в нелёгких фронтовых буднях 
и скорейшей Победы над врагом! На-
шим дорогим ветеранам — долгих лет 
и благополучия! Всем нам, белгород-
цам — мирного неба, счастья и добра!

Вячеслав Гладков,
губернатор Белгородской области

Дорогие губкинцы! 
Примите самые искренние поздравления с Днём защит-

ника Отечества!
Этот важный и значимый для каждого россиянина празд-

ник отмечается в нашей стране уже на протяжении целого 
столетия. Воинские традиции сильны и крепки, гордость за 
героев, среди которых есть и жители Губкинского городско-
го округа, переполняет наши сердца. 

Сегодня мы не только чтим память тех, кто отдал свои 
жизни, защищая независимость Родины, но и выражаем вос-
хищение и благодарность российским воинам, храбро отста-
ивающим интересы и безопасность нашего народа.

В этот день позвольте выразить слова искренней благо-
дарности всем тем, кто, не жалея сил и не считаясь с лич-
ным временем, защищает и обеспечивает порядок в нашем 

городе, области, стране. День защитника Отечества — это 
праздник и тех, кто разделяет с мужчинами все тяготы во-
енной службы, — жён, матерей, сестёр, дочерей. Крепкий се-
мейный тыл даёт защитникам силы для любых свершений 
на благо Родины.

Защищать свою страну можно не только с оружием в ру-
ках. Первейший долг и дело чести каждого мужчины — быть 
опорой для своих родных и близких. Поэтому этот февраль-
ский день всё больше становится праздником общенародным, 
днём мужественных и твёрдых духом людей.

Желаем всем губкинцам мирного неба над головой, уве-
ренности в своих силах и благополучия! С праздником!
Михаил Лобазнов,
глава администрации
Губкинского городского округа

Галина Колесникова,
председатель Совета депутатов 
Губкинского городского округа 

Родная земля может накормить чело-
века своим хлебом, напоить водой из 
своих родников, но защитить сама себя 
она не может. Это святое дело тех, кто 
ест её хлеб, пьёт воду, дышит возду-
хом и проникается красотой. 

Д
анил Камешков из п. Троицкий всег-
да знал, что обязательно будет слу-
жить в армии. А как иначе? Прапра-

дед прошёл пять войн, был награждён 
Георгиевским крестом, прадед воевал в 
Японскую, дед служил в танковых вой-
сках, отец — в морфлоте. Мальчика вос-
питывала бабушка, папа и тётя, в семье 
всегда чтили традиции, хранили память 
о своих героях.

«А что про себя рассказывать? — 
смущаясь, говорит Данил. — Как все. В 
школе, честно скажу, учился не очень хо-
рошо. Но вот спорт — это моё: футбол, 

волейбол, всё нравится. Даже в ВПК 
«Барс» ходил, но не регулярно, хотя и 
выступал за него в АРБ, даже первое 
место занял в тяжёлом весе. После де-
вятого класса пошёл учиться в горный 
колледж на электромонтёра. В это вре-
мя занимался боксом у Николая Иглин-
ского. Всегда знал, что пойду служить, 
считаю, что это долг каждого мужчи-
ны», — рассказывает Камешков.

В ноябре 2021 года вручили повест-
ку. По словам нашего собеседника, ухо-
дя, он сказал бабушке, что придёт до-
мой «с крестом», не посрамит семью. 
Но кто же тогда знал, что брошенная в 
шутку фраза станет пророческой.

Призывник попал на службу в тан-
ковый полк. После прохождения курсов 
молодого бойца, ребятам предложили 
службу по контракту. Данилу понрави-
лись условия, и он подписал контракт.

«Мы сидели в столовой, зашли раз-
ведчики легендарного 84-го ОРБ. Все 
как на подбор: подтянутые, окантован-
ные, «с иглы». Подошёл к нам двухме-
тровый сержант, казах, наклонился ко 
мне и спрашивает: «Пойдёшь ко мне в 
роту?». И тут я понял, что хочу к ним, 
так и попал в глубинную разведку», — 
говорит Данил.

Боевую подготовку здесь рутиной на-
звать сложно — наставляли опытные ко-
мандиры, прошедшие не одну горячую 
точку, учили своих бойцов на совесть.

«Поток знаний был огромный. Я 
разведчик-пулемётчик — основная ог-
невая мощь. Нас учили быть взаимо-
заменяемыми: водить боевую машину, 
стрелять из любого оружия. Через вре-
мя подготовка усилилась, мы поняли, 
что это не просто так, подошли к свое-
му сержанту Максиму Олейник (он был 
родом из Ровеньского района, позже 
погиб, спасая жизнь своему команди-
ру), для нас он был как старший брат 
или даже отец, а он сказал, не таясь, 
что возможно скоро начнутся боевые 
действия. Была середина февраля 2022 
года», — продолжает Данил.

Через день вся рота, полностью эки-
пированная и вооружённая, колонной уе-
хала под Шебекино, где находилась до 
23 февраля.

 «В четыре утра 24-го числа нача-
лась артподготовка, чтобы ближайшие 
населённые пункты были зачищены. На 
улице было прохладно, постоянно руки 
и пальцы ног подмерзали, а тут всё со-
грелось за минуту. Зашли на территорию 
Украины. Местные жители реагировали 
по-разному. Кто-то встречал радостно, го-
ворили, что давно пора, очень нас жда-
ли. Кто-то, у кого мозги были промы-
ты, были недовольны, требовали, чтобы 
мы ушли и даже передавали информа-
цию о нашем передвижении противнику. 
Мы были недалеко от Балаклеи. Ночной 
пост заняли, было нас четверо, смотрю, 
что-то мне синим по глазам, как подсве-
чивает, передал сразу по радиостанции. 
Через несколько минут нас обстреляли 
из миномётов. Хорошо, что всё мимо», 
— рассказывает участник СВО.

Окончание на 2-й стр.

Ф
О

ТО
 Н

АТ
А

Л
ЬИ

 Х
РИ

С
ТО

С
Л

АВ
ЕН

КО



Суббота, 24 февраля 2024 г.Сельские просторы, № 9 (11716)

2 ПРАЗДНИК

Уважаемые военнослужащие и ветераны
Вооружённых сил России! Дорогие губкинцы!

Поздравляем вас с Днём защитника Отечества, празд-
ником доблести, чести и мужества!

Мы помним и гордимся теми, кто сражался на фронте 
и трудился в тылу в годы Великой Отечественной войны. 
Благодарны всем, кто защищал и защищает границы Рос-
сии, кто сражался с экстремизмом и терроризмом в горя-
чих точках, помогал в ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Любой гражданин России, находится ли он на боевом 
посту или занимается мирным делом, является,  прежде 
всего, защитником своей Родины. И каждый своим тру-
дом вносит вклад в приумножение славы великой России.

Пусть небо над нашей страной всегда будет мирным, а 
этот день по-прежнему служит символом служения Родине, 
вселяет уверенность в жизнестойкость и могущество Рос-
сийской Федерации. Счастья вам и успехов! Крепкого здо-
ровья, добра и благополучия вам и вашим близким!

С уважением, Губкинское местное отделение
Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Уважаемые товарищи! Земляки!
С Днём Советской Армии и Военно-Морского флота! 
106-ю годовщину Красной Армии наша страна вновь 

встречает в боях за достойное будущее. На полях и в сте-
пях, в городах и посёлках Украины солдаты и офицеры 
России мужественно громят последователей Бандеры и Шу-
хевича. Коммунисты, верные своим идеалам, ведут непре-
клонную борьбу с неоколониализмом и неонацизмом, сра-
жаются за право народов на суверенное развитие. КПРФ, 
как и вся трудовая и патриотическая Россия, куёт победу в 
тылу и в боях на передовой. Мы верим в торжество прав-
ды и справедливости.

День 23 февраля стал символом доблести и патриотиз-
ма, праздником настоящих мужчин, для которых любовь к 
Родине, честь, верность долгу превыше всего. И пусть их 
вера в свою правоту принесёт новые победы.

Примите самые добрые пожелания. Крепкого здоровья, 
счастья, успехов во всех делах. Пусть мир, покой и благопо-
лучие будут в ваших семьях и нашем общем доме — России!

Владимир Чернов,
первый секретарь Комитета Губкинского

местного отделения КПРФ

Дорогие земляки! Уважаемые губкинцы!
Поздравляем вас с Днём защитника Отечества! 23 фев-

раля — это день воинской славы России! Мы отдаём дань 
уважения сильным и мужественным людям, которые по-
святили себя военной службе, ветеранам войн и локаль-
ных конфликтов, нашим землякам, которые несут сегодня 
боевое дежурство в частях и подразделениях СВО, добро-
вольцам и мобилизованным гражданам. Россия всегда от-
личалась не только боевой мощью, но и патриотизмом и 
несгибаемой волей наших солдат и офицеров.

День защитника Отечества — праздник всех мужчин, ра-
ботающих на благо своей страны, живущих её интересами 
и готовых в любую минуту стать на защиту своей Родины.

От всей души желаем вам здоровья, счастья, благополу-
чия, мирного неба и справедливой жизни на родной земле.

Местное отделение социалистической политической партии
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ПАТРИОТЫ — ЗА ПРАВДУ

в Г убкинском городском округе Белгородской области

Уважаемые жители Губкинского городского округа!
От всей души поздравляем вас с Днём защитника От-

ечества! 
Этот поистине всенародный праздник, олицетворяющий 

собой связь поколений, признание народом великих заслуг 
российского воинства. Особую признательность мы выража-
ем ветеранам Великой Отечественной войны. Отрадно, что 
нынешнее поколение защитников Отечества с честью про-
должают заложенные ими традиции: мужество, доблесть, 
беззаветную преданность служению Отечеству. Сегодня мы 
все объединились, чтобы противостоять внешним вызовам 
и угрозам, чтобы защитить будущее нашей Родины. В наши 
дни сила духа, храбрость, верность присяге участников СВО 
стали примером несгибаемой воли, высокой нравственно-
сти, любви к Родине, ответственности за её судьбу.  

В этот праздничный день желаем крепкого здоровья, 
счастья, добра, благополучия и мира!

С уважением, Анатолий Замараев,
председатель районного совета ветеранов

Дорогие друзья! Уважаемые ветераны!
Поздравляю вас с Днём защитника Отечества!
Любить и защищать Родину — удел истинных патриотов. Рос-

сия славится своими великими полководцами и воинами, их 
славными победами и беззаветным героизмом. И эта память 
не угасает сквозь поколения, крепнет и множится в наши дни. 
Офицеры и солдаты армии России свято чтут ратные подвиги 
своих предков. И сегодня отстаивают свободу и независимость 
нашего государства. Поздравляю с праздником всех военнос-
лужащих, кто с честью и достоинством исполняет свой воин-
ский долг. Желаю терпения, сил и мужества. Мы — с вами. 
Мы верим в вас — в защитников России, в вашу стойкость, 
решительность, верность Отечеству. Скорейшей победы! Мира 
и добра вашим семьям и близким. С праздником!

Ильдар Искаков,
управляющий директор Лебединского ГОКа

Уважаемые мужчины! 
Искренне поздравляю с 23 февраля всех защитников. Тех, 

кто находится на фронте, тех, кто уже отслужил в армии, тех, 
кто готовится пройти военную подготовку, и самых маленьких 
мальчишек, которые активно осваивают игрушечные автоматы. 
Вы — та самая настоящая опора для своих семей и плечо, на 
которое Родина всегда может опереться. Последние события 
доказали, насколько страна нуждается в защите. И наши парни 
ясно дали понять, что не отдадут Россию на растерзание врагу.

Желаю крепкого здоровья вам и вашим близким, счастья 
и успехов во всех делах. Пусть рядом будут только верные 
друзья и надёжные товарищи. Боритесь за свои мечты и не 
останавливайтесь перед трудностями. Будьте упорны в рабо-
те, непоколебимы в решениях и сильны духом. Берегите род-
ных и нашу землю.

Александр Шумейко,
первый вице-спикер, депутат Белгородской областной Думы

Уважаемые члены Профсоюза, коллеги, друзья!
Дорогие губкинцы!

От территориальной организации Профсоюза работников 
АПК примите искренние и сердечные поздравления с Днём 
защитника Отечества!

23 февраля — День мужества и доблести. Мы отдаём дань 
уважения всем тем, кто избрал для себя трудную и почётную 
профессию — служить Отчизне. В этот день вместе с теми, кто 
несёт воинскую службу, мы чествуем наших ветеранов. Память 
о вашем героическом прошлом будет жить вечно! Во все вре-
мена и для всех народов воинская служба была делом чести. 
С ней неразрывно связаны такие бесценные человеческие ка-
чества, как мужество, самоотверженность, верность долгу и 
бескорыстное служение Родине.

Сохраняя священные традиции прошлых поколений, внуки и 
правнуки героев с честью выполняют сегодня свой долг перед 
Отчизной, обеспечивая благополучие и дальнейшее стабильное 
развитие нашей страны. Что сегодня показывают наши воины 
в ходе специальной военной операции: Россия поддерживает 
своего Президента, цели и задачи СВО.

П усть и в дальнейшем готовность каждого из нас защищать 
свою страну гарантирует независимость и процветание люби-
мой Родины! В этот замечательный праздничный день желаем 
вам крепкого здоровья, оптимизма, семейного тепла и мирно-
го неба! С праздником!

Людмила Анисимова,
председатель территориальной организации 

Профсоюза работников АПК

Уважаемые земляки! 
Примите самые тёплые, искренние поздравления с Днём 

защитника Отечества!
В этот день мы чествуем всех военнослужащих, посвятив-

ших свою жизнь ратному труду. С благодарностью вспоминаем 
героические подвиги ветеранов Великой Отечественной войны, 
ветеранов боевых действий в горячих точках планеты — на-
ших земляков, отстоявших нам право на жизнь, не вернувших-
ся с полей сражений. Для каждого гражданина защита инте-
ресов своего государства — это священный долг и конститу-
ционная обязанность. Мы всегда будем признательны и бла-
годарны тем, кто с честью выполнил свой воинский долг, и 
тем, кто сейчас находится на боевом посту.

С праздником вас, уважаемые защитники Отечества! От 
всей души желаю вам  мужества и  мужественности, неруши-
мого здоровья, неиссякаемой жизненной энергии и длинной 
череды счастливых лет! 

Александр Дзевульский, 
директор АО «Губкинагроснаб»

Окончание. Начало на 1-й стр.
На  мгновение  он  замолкает. 

Взгляд устремляется куда-то в пу-
стоту, казалось, что мой собеседник 
не со мной рядом, а там далеко «за 
ленточкой» со своими товарищами.

«6 марта поступила команда со-
провождать колонну беженцев. Мак-
сим Олейник шею сильно застудил, но 
приказ есть приказ. ВСУшники начали 
обстрел кассетными снарядами своих 
же людей. Тогда Максим своим телом 
закрыл начальника разведки, у него 
было сильное ранение в шею. Мы до 
последнего верили, что он останется 
жить. Какой это был человек! Для нас 
он был примером во всём, настоящий 
патриот», — говорит Данил.

Три сержанта были ранены в этот 
день. Но главное испытание ждало 
нашего собеседника ещё впереди. 

«8 марта мы с товарищем делали 
замену наряда в 7:45. Он был из Кир-
гизии. Говорит: «Даня, мне надо маме 
позвонить, поздравить, чтобы не вол-
новалась». А в 8:05 началась стрель-
ба. Завязался шестичасовой бой, то-
варища не стало в первые пятнад-
цать минут. Когда увидел его ноги 
и бездыханное тело, впервые понял, 
что такое смерть. Кругом пальба. У 
меня просто началась паническая ата-
ка. Только мощная пощёчина товари-
ща привела меня в чувство. Подошёл 
позывной Байкот, принёс гранаты, а у 
нас при себе всего по восемь магази-
нов было. Понимали, что этих боепри-
пасов хватит на полчаса боя. Смотрю, 
в нашей боевой машине дверь откры-
та, выдался момент, я как рванул к 
ней. Ребята прикрывают. Честно ска-
зать, не знаю, как я в неё запрыгнул 
с двух метров, как оружие и боепри-
пасы на себе притащил, но нас это и 
спасло. Мы отбили противника, подо-
спела помощь. За это меня и награди-
ли», — рассказывает Камешков.

— Скажите честно — было страшно? 
Или потом уже ко всему привыкаешь?

— Страх есть всегда — не боится 
только дурак. И никакие наставления 
«не бояться» тут не помогут. Страх 
помогает выжить: какие-то вещи со-
вершаешь на автоматизме, не думая 
и не размышляя. А ещё ты прекрасно 
понимаешь, что справа и слева есть 
товарищ, который тебя, если что, от-
тащит. Это успокаивает. Однако глав-
ный страх у меня был не за себя, а 
за родных. Что станет с семьёй, если 
я погибну, как они всё перенесут.

Всякое повидал наш герой, не одну 
перестрелку пришлось пережить. А 
когда увидел пленную молодую жен-
щину, которая воевала за ВСУ, в теле-
фоне которой были видеозаписи, как 
она хладнокровно расстреливает на-
ших ребят, окончательно понял, что 
воюет не с людьми, а с животными. 

Данил обморозил ноги, в раны по-
пала инфекция, и когда уже он не мог 
встать на ноги, согласился отправить-
ся в госпиталь. Ему пришлось прой-
ти ни через одно медучреждение, но 
ноги удалось спасти.

Вернувшись домой, он поступил 
учиться в Белгородский государствен-
ный аграрный университет на факуль-
тет ветеринарной медицины.

Он считает, что не нужно бояться 
службы в армии, нужно защищать Ро-
дину и гордиться ей. Вот вам и шут-
ка про «крест». Данил вернулся до-
мой с орденом Мужества.

Наталья Христославенко

Традициям
героических 
предков
верны
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Биологизация земледелия — вклад в будущее

Коллегия при главе администрации про-
шла в Губкинском городском округе в на-
чале февраля. В заседании приняли уча-
стие заместитель министра сельского хо-
зяйства и продовольствия области — на-
чальник департамента развития отраслей 
сельского хозяйства Андрей Головков, 
начальник отдела земельного надзора 
управления Россельхознадзора по Бел-
городской области Яна Боровская, реги-
ональный менеджер по продажам сель-
хозтехники ООО «Бизнесгарант» Сергей 
Никулин, заведующий лабораторией се-
лекции кукурузы «Федерального аграр-
ного научного центра Российской акаде-
мии наук» Сергей Хорошилов, должност-
ные лица, главы территориальных адми-
нистраций, руководители учреждений и 
предприятий округа, фермеры.

П
ровёл коллегию глава администрации 
округа Михаил Лобазнов. На повест-
ке дня рассматривали итоги выпол-

нения в 2023 году индикаторов биологи-
ческой системы земледелия и планы на 
2024 год на территории округа. 

Начальник управления сельского хо-
зяйства Юрий Кудинов выступил с докла-
дом, в котором отметил, что выполнение 

мероприятий по внедрению биологической 
системы земледелия положительно влия-
ет на повышение плодородия почв и полу-
чение высококачественной экологически 
чистой продукции сельского хозяйства.

«Большинство сельхозпредприятий и 
КФХ изготовили проекты адаптивно ланд-
шафтной системы земледелия (АЛСЗ), па-
спорта агрохимического обследования и 
карты почвенного обследования. Из 9 
сельскохозяйственных предприятий у 5 
— проекты есть в наличии. У КФХ изго-
товлено 33 проекта. Органика — основной 
фактор улучшения качества почвы, спо-
собствующая повышению урожайности 
сельскохозяйственных культур. Основ-
ными источниками поступления органи-
ки являются: пожнивно-корневые остатки 
сельскохозяйственных культур, многолет-
ние травы, сидеральные культуры, а так-
же органические удобрения, полученные 
в результате переработки отходов живот-
новодства», – отметил Юрий Борисович.

Приход сухого органического веще-
ства в почву в среднем составил 5,9 
тонны/га при нормативе 6 тонн/га, а его 
расход 3,9 тонн/га, в результате чего на-
блюдется положительный баланс 2 тон-
ны на 1 га пашни.

Многолетние травы — основной по-
ставщик не только сухого органического 
вещества, но и биологического азота в 
почву, которые защищают её от водной 
и ветровой эрозии. Площадь многолет-
них трав в 2023 году составила 2629,4 га, 
что составляет 3,0% от общей площади 
пашни. Высокая насыщенность в сево-
обороте многолетних трав в хозяйствах 
ОАО СП «Губкинагрохолдинг» — 4,2% и 
АО «Скороднянское» — 30,2%. В севообо-
роте КФХ площадь многолетних трав со-
ставляет 1,4% от площади пашни. В свя-
зи с тем, что отсутствует потребность в 
кормах, это не даёт возможности уве-
личить площадь сева многолетних трав.

Предотвращению эрозии и деграда-
ции плодородного слоя способствует за-
лужение водотоков многолетними трава-
ми. План залужения в 2017-2023 годах 
составлял 189,8 га. Фактически было за-
лужено 128 ложбин на площади 189,8 га.

Для увеличения органического веще-
ства в почве, стимулирования выработки 
почвенного азота, подавления роста сор-
няков и улучшения структуры почв вы-
севаются сидеральные культуры. В 2023 
году план их сева составил 11677 га, ко-
торый выполнен польностью. В 2024 году 
планируется посеять сидеральных куль-
тур 9835 га, что составляет 34% от пло-
щади уборки ранних зерновых культур.

«Биологическая система земледелия 
предусматривает минимальное приме-
нение химических препаратов, а прио-
ритет отводится органическим удобре-
ниям, севу сидеральных культур, вне-
сению пожнивных остатков. В связи с 
тем, что животноводство в нашем окру-
ге имеется только в ОАО СП «Губкина-
грохолдинг» и АО «Скороднянское» объ-
ём внесения органических удобрений не 
велик. Всего их внесено 218,8 тыс. тонн 
на площадь 1,63 тыс. га. В пересчёте на 
NPK (показатель азота, фосфора, калия в 
удобрении) органических удобрений вне-
сено 70 кг действующего вещества на 1 
га, минеральных удобрений в пересчёте 
на NPK внесено 112,1 кг действующего 
вещества на 1 га, что составляет 62,1% 

в общем объёме», — отметил Кудинов.
По словам начальника управления 

сельского хозяйства, в округе пока ещё 
слабо применяются биологические сред-
ства защиты растений. В основном это 
препараты для борьбы с мышевидными 
грызунами и иннокулянты.

В 2024 году сельскохозяйственные 
предприятия округа планируют посеять 
6593 га ячменя, 9 315 га яровой пше-
ницы, 816 га овса, 4256 га кукурузы на 
зерно, 1050 га гороха, 8823 га подсол-
нечника, 15368 га сои, 3904 га сахар-
ной свёклы. 

Под урожай 2024 года было посея-
но 19490 га озимой пшеницы. На се-
годняшний день 784 га находятся в хо-
рошем состоянии, 14860 га в удовлетво-
рительном, 3846 га в плохом или изре-
женном состоянии. 

«Проведя анализ по всем показате-
лям, три предприятия округа (ООО «Бен-
таль», ООО Русагро Инвест ПУ «Кривец-
кий» и ПУ «Сергиевский», АО «Губкина-
гроснаб») проводят необходимые меро-
приятия по улучшению плодородия по-
чвы и выполняют взятые на себя обя-
зательства. Остальные хозяйства прово-
дят мероприятия, но не в полном объё-
ме», — заострил внимание Кудинов.

Обсуждая этот вопрос, глава КФХ 
Дмитрий Филонов поделился своим опы-
том повышения эффективности использо-
вания земель, которые он обрабатывает. 
Главный агроном СП «Губкинагрохолдинг» 
отделения № 2 Татьяна Евдокимова рас-
сказала о большом объёме работ, прово-
димых по раскислению почв и внесению 
органических удобрений, по организации 
оптимального севооборота и внедрению 
новых методов обработки почв.

Подводя итоги обсуждения, все согла-
сились, что одной из главных задач, сто-
ящих в настоящее время перед сельско-
хозяйственными предприятиями и фер-
мерами, является сохранение богатств 
наших черноземных почв для будущих 
поколений.

Елена Юрьева

Из мастИз мастерской видна весна…

«Нелёгкий труд хлебороба оценивается 
урожаем», — гласит народная мудрость. 
И это действительно так. Но, чтобы вы-
растить весомый каравай и пополнить 
закрома золотым зерном, нужно встре-
тить очередной полевой сезон в полной 
технической готовности. 

К
аждый селянин знает, что с ранней 
весны и до поздней осени у аграри-
ев самая напряжённая пора, а вот 

зимой самое горячее и оживлённое ме-

сто сельхозпредприятий — мастерская. 
В это время все усилия руководителей 
хозяйств, инженеров, механизаторов на-
правлены на подготовку и ремонт сель-
скохозяйственной техники. Необходимо 
использовать абсолютно все имеющие-
ся ресурсы для проведения весенней по-
севной кампании и завершить её в аг-
ротехнологические сроки.

О том, как ведётся подготовка техни-
ки в ОАО СП «Губкинагрохолдинг», входя-
щее в состав Агропромышленной группы 

БВК, нам рассказал главный инженер от-
деления № 1 Валерий Собчук.

«На сегодняшний день ведём плотную 
подготовку техники к весенне-полевым 
работам: идёт ремонт тракторов всех ма-
рок (энергонасыщенных и МТЗ), всего у 
нас подвижной техники более 60 единиц. 
Более 30 единиц — прицепной (культива-
торы, бороны дисковые, сеялки). У нас 
ремонтом техники, её модернизацией и 
подготовкой к весенне-полевым работам 
занимаются в основном механизаторы 
—  они у нас мастера на все руки», — от-
метил Валерий Иванович. 

Сначала была проведена дефектовка 
техники, которая в хозяйстве организуется 
ежегодно, после окончания полевых работ. 

«Ревизия технического состояния 
техники необходима для составления 
плана-графика закупки запасных ча-
стей для ремонта в осенне-зимний пе-
риод. Многие запчасти уже давно приш-
ли, что-то на подходе. Столкнулись с та-
кой проблемой, что с введением санк-
ций нет запчастей на некоторые маши-
ны. Мы работаем в тандеме с руковод-
ством, которое сразу приняло решение 
провести импортозамещение.  Приобре-
тены комбайны, тракторы, косилки рос-
сийского производства. К концу марта 
вся техника будет готова к работам на 
все 100%», — делится Собчук.

Коллектив — сплочённый, работоспо-
собный, в этом году он пополнился дву-
мя новыми тружениками.

«Механизаторы у нас  владеют разны-
ми видами техники, могут водить трак-
тора и комбайны, перевыполняя смен-

ную норму выработки и намолачивая ре-
кордные урожаи зерновых, но и в совер-
шенстве владеют смежными профессия-
ми. Бесспорно, механизатор — это, пре-
жде всего землепашец и хлебороб. Но 
без знаний слесарного либо сварочно-
го дела в этой профессии делать нече-
го», — говорит главный инженер.

На поля весной на посевные рабо-
ты выедут две бригады, в каждой по 
12 человек. Шесть сеялочных комплек-
сов (трактор и сеялка). За один проход 
они делают три операции: боронование, 
культивацию и сев. Раньше нужно было 
выводить трёх механизаторов, сегодня 
справляется со всем один.

На протяжении восьми лет на базе 
предприятия проводился семинар-сове-
щание по подготовке к техосмотру са-
моходной техники, поднадзорной орга-
нам гостехнадзора. Несмотря на то, что 
сегодня он перебазировался на площад-
ку Боброводворского ЦКР, ОАО СП «Губ-
кинагрохолдин» не сдаёт своих позиций. 
В этом году за наилучшие результаты по 
подготовке машин и прицепов к техни-
ческому осмотру, содержанию техники в 
исправном состоянии в процессе её экс-
плуатации, а так же за активное участие 
во взаимодействии с инспекцией гостех-
надзора предприятие награждено Благо-
дарственным письмом Гостехнадзора. 

Можно сказать, что всё идёт в сель-
хозпредприятии планомерно. Остаётся 
дождаться погожих деньков и посмо-
треть на тружеников полей в деле.

Наталья Курносенко
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Память сердца — от поколения к поколению
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V территориальный конкурс-фестиваль 
патриотической песни «Виктория» про-
шёл в Центре культурного развития 
с. Скородное 17 февраля. В нём при-
няли участие 53 конкурсанта. Боль-
ше всего популярностью у вокалистов 
пользовались номинации «Эстрадный 
вокал», «Народный вокал» и «Вокально-
инструментальное исполнение».

Г
лавная цель фестиваля — развитие и 
популяризация отечественной культу-
ры, современного искусства и народ-

ного художественного творчества, а так-
же формирование чувства патриотизма, 
активной гражданской позиции подрас-
тающего поколения, поддержки и попу-
ляризации военно-патриотической песни. 

Конкурсанты от 8 до 23 лет и стар-
ше подарили возможность зрителям на-
сладиться патриотическими произведе-
ниями в прекрасном живом исполнении. 
Творческие выступления участников оце-
нивало компетентное жюри: председа-
тель — преподаватель отделения хорово-
го дирижирования и искусства народно-
го пения ГФ БГИИК Анна Горбатовская; 
художественный руководитель Муници-
пального вокального ансамбля «Первая 
любовь» Тамара Трифонова; руководи-
тель «Народного самодеятельного коллек-
тива» вокально-инструментального ансам-
бля «Союз», автор-исполнитель Валентин 
Олейник; атаман Осколецкого хуторского 
казачьего общества Белгородского отдель-
ского казачьего общества ВКО «Централь-
ное казачье войско» Николай Тарасов.

Многие конкурсанты с  достоинством 
показали своё исполнительское мастер-
ство. Гран-при удостоены: Станислав 
Давленов и Константин Васюта из ЦКР с. 
Скородное; «Образцовый коллектив» сту-
дия эстрадного пения «Злата» (ЦКР «Фо-
рум», руководитель Ольга Кислицына).

В номинации «Эстрадный вокал» (8-10 
лет) Дипломантом III степени стала Ева 
Попова из Морозовского ДК (рук. Ва-

лентина Гладких). Сре-
ди участников 11-13 
лет в сольном исполне-
нии Лауреатом I степе-
ни стал Илья Давленов 
из Скороднянского ЦКР 
(рук. Станислав Давле-
нов), Лауреатом II сте-
пени — Валерия Челно-
кова из Никаноровско-
го ДК (рук. Олеся Фе-
дотова), Дипломантом 
I степени — Алёна Не-
чаева (Скородное, рук. 
Оксана Миронова). Сре-
ди ансамблей малого 
состава Диплом участ-
ника у эстрадной сту-
дии «Детство» Конь-
шинского ДК (рук. Вик-
тор Дик). В возраст-
ной категории 14-17 
лет в соло Лауреатом 
II степени стала Викто-
рия Нечаева из ЦКР с. 
Скородное (рук. Окса-
на Миронова). В воз-
растной группе 18-22 
Лауреатом I степени признан в сольном 
исполнении Олег Цапков из Толстянско-
го ЦКР. Среди участников старше 23 лет 
Лауреат I степени — Светлана Сирене-
ва (ЦКР с. Скородное), Ирина Свечни-
кова из Вислодубравского ДК (рук. Ва-
лерий Ковальчук) и Людмила Захарова 
из Сапрыкинского ДК, Лауреаты II сте-
пени — Виктор Чуев из Скороднянского 
Дома-интерната для престарелых и ин-
валидов, Лиана Давеян из Осколецко-
го ДК, Валентина Ковальчук из Висло-
дубравского ДК (рук. Валерий Коваль-
чук) и Ольга Авдеева из ЦКР с. Авери-
но. Лауреаты III степени — Наталья На-
тарова из Коньшинского ДК, Николай 
Шворнев из Богословского ДК. Дипло-
мантом II степени стала Наталья Труба-
вина из Коньшинского ДК (рук. Виктор 

Дик). Среди ансамблей малого состава 
Лауреатами II степени стали мужской 
вокальный ансамбль «Славяне» ЦКР с. 
Бобровы Дворы (рук. Геннадий Носов), 
Лауреатами III степени — вокальный ан-
самбль «Надежда» Уколовского ДК (рук. 
Дмитрий Загубных), студия сольного пе-
ния «Талисман» Богословского ДК (рук. 
Николай Шворнев).

В номинации народный вокал  от 18 
до 22 лет Лауреат III степени Олеся Федо-
това из Никаноровкого ДК (рук. Людми-
ла Морозова). В возрастной группе от 23 
лет и старше среди ансамблей большого 
состава Лауреат I степени «Народный са-
модеятельный коллектив» вокальный ан-
самбль «Русский стиль» ЦКР с. Скород-
ное (рук. Оксана Миронова, аккомпани-
атор Александр Лунёв), Лауреаты II сте-

пени — «Народный самодеятельный кол-
лектив» вокальный ансамбль «Пава», Са-
прыкинского ДК (рук. Людмила Захарова, 
аккомпаниатор Анатолий Аношин), Лауре-
аты III степени — вокальный ансамбль 
«Яблоневые зори» из Чуевского ЦКР и 
«Народный самодеятельный коллектив» 
вокальный ансамбль «Истобняночка», 
ЦКР с. Истобное (рук. Руслан Кострыкин). 
Среди ансамблей малого состава Лауре-
атом III степени признан Коньшинский 
вокально-инструментальный ансамбль 
«ВИАСКО» (рук. Виктор Дик).

Фестиваль патриотической песни 
«Виктория» подарил массу впечатлений 
членам жюри, зрителям и  участникам 
конкурса.

Культработники ЦКР с. Скородное

В Центральной районной библио-
теке имени Владислава Шаповало-
ва состоялась встреча руководите-
ля Губкинского патриотического по-
искового клуба «За Родину!» Алек-
сандра Юдина с молодёжью. Он 
презентовал им свою книгу «Саш-
ка. Исповедь поисковика».

Э
то художественное произведе-
ние, в котором чувствуется лю-
бовь к родной земле, к своему 

ближнему, бесконечное уважение к 
истории своей Родины. Поисковики, 
романтики, патриоты, знающие цену 
жизни и смерти, надёжные плечи и 
светлые головы, разбирающиеся в 
событиях, происходивших десятки 
лет назад — всё это в книге Алек-
сандра Юдина. 

«Патриотами не рождаются...»

Книга «Сашка. Исповедь поиско-
вика» была написана за три года. 
В повести рассказывается о судьбе 
поколения 90-х, о том, как на сме-
не эпох ломало и корёжило вче-
рашних пацанов и девчонок, ме-
няя жизненные ценности и прио-
ритеты. Не все выдержали это ис-
пытание. Но те, кто не сломался, 
стал настоящим человеком… Глав-
ный герой книги — командир по-
искового отряда Александр Иванов. 
Это — обычный парень из рабочей 
среды, который родился и вырос на 
окраине небольшого горняцкого го-
родка, воспитывался и жил по за-
конам улицы. Но у него были мая-
ки, образцы для подражания — это 
его деды — ветераны Великой Оте-
чественной войны.

А в т о р  с ч и -
тает, что когда 
перед  челове -
ком стоит вы-
бор дальнейше-
го пути в жизни, 
то всё зависит 
от его воспита-
ния, взглядов и 
мировоззрения. 
Выбор делает и 
герой повести , 
руководствуясь 
примером своих 
дедов.

Ребят интере-
совало всё: ра-
бота, интересы, 
увлечения авто-
ра, когда и как 
началась его по-

исковая деятельность, работа клу-
ба «За Родину!». Юноши и девуш-
ки остались в восторге от встречи 
с обычным и необыкновенным че-
ловеком — Александром Юдиным.

Сотрудники Центральной район-
ной библиотеки имени Владисла-
ва Шаповалова и читатели искрен-
не благодарны Александру Никола-
евичу за интересную встречу и по-
даренные книги. Прочтение книги 
доставит истинное удовольствие и 
молодёжи, и взрослой читающей 
аудитории. 

Наталья Архипова,
зав. сектором по работе

с юношеством Центральной 
районной библиотеки

имени Владислава Шаповалова
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«Куда приводят
мечты?»
Пятая конференция этапа «Сопровождение» про-
екта губернатора Белгородской области Вячесла-
ва Гладкова «Ты в ДЕЛЕ!» состоялась в Губкине. 
В ней приняли участие ребята со всего региона, 
которые получают навыки предпринимательства.

П
риглашённым спикером встречи стал совладелец 
и член совета директоров, исполнительный ди-
ректор ГК «Эфко» — одного из крупнейших про-

изводителей продуктов питания в России — Сергей 
Иванов с темой «Куда приводят мечты?». Кому, как 
не молодым парням и девушкам, мечтать и пре-
творять свои мечты в жизнь! Информация слуша-
телям была дана действительно полезная: про ин-
новационные технологии в бизнесе, о сверхзадачах 
в продуктовой политике, а ещё о важности береж-
ного отношения к природе и людям. 

«Самой цитируемой фразой и даже девизом 
для участников проекта стали слова: «Себя — не 
жалеть. Близких — не предавать. Страну — не ме-
нять!». Очень символично!  Ребята, пусть ваши меч-
ты превращаются в цели и успешно реализуются!», 
— написал в своих соцсетях глава администрации 
Михаил Лобазнов.

Инф. «СП» 
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На что похож мокрый концен-
трат, очищенный от примесей 
после магнитной сепарации? На-
чальник техотдела завода ГБЖ 
Сергей Семенченко  уверен: по 
консистенции этот продукт на-
поминает сметану с жирностью 
в 20 процентов. Образное срав-
нение он нашёл, став гидом в 
проекте промышленного туриз-
ма Лебединского ГОКа. Задача 
экскурсовода — просто и ин-
тересно рассказывать гостям 
комбината о том, как добытая 
руда превращается в горячебри-
кетированное железо.

ПРОСТО О СЛОЖНОМ
На комбинате Сергей уже 18 

лет. За это время изучил цепоч-
ку выпуска окатышей на фабри-
ке окомкования, готовил черте-
жи в проектно-конструкторском 
центре предприятия. Спустя 
шесть лет понял, что хочет бо-
лее «прикладной» работы: сразу 
видеть, как созданные им про-
екты воплощают на производ-
стве. Перешёл в технический от-
дел завода ГБЖ конструктором. 
Затем стал начальником.

«Но вот объявили «кастинг» 
экскурсоводов по маршрутам 
промтуризма — и я вдруг осо-
знал, что даже технологию ГБЖ 
знаю поверхностно. Потому что 
моя работа — подготовка черте-
жей для ремонта либо изготов-
ление деталей, — рассказывает 
Семенченко. — Но зато я умею 
складно говорить. Роль гида в 
итоге отдали мне. И сразу пред-
ложили составить текст экскур-
сионной программы».

Первый вариант коллеги за-
браковали: сорок листов с кучей 
терминов — это не для туристов. 

Кредо рудовода. Как Сергей Семенченко
открыл особенности Лебединского ГОКа — 
сначала для себя, а потом и для других

Но как описать сложное произ-
водство, чтобы понял даже ре-
бёнок? Помогли главные техно-
логи, начальники смен, масте-
ра с многолетним стажем. Они 
водили Сергея по цехам и рас-
сказывали о сложных процес-
сах простыми словами.

ШУТКИ В ПОМОЩЬ
Семенченко быстро понял, 

что сравнение с привычны-
ми вещами делает рассказ 
нагляднее. Скажем , достав-
ку «колобков»-окатышей на 
40-этажную высоту в шахтную 
печь установки ГБЖ объясняет 
просто: мол, видите ковшовый 
конвейер? Это своего рода «ги-
брид» колеса обозрения и эска-
латора, поднимающий их наверх!

«Когда рассказываю про ока-
тыши, часто говорю: у нас есть 
отдельная профессия — окомко-
ватель. Это человек, который ру-
ками скатывает концентрат в 
шарики. Сразу удивлённые лица 
у всех, куча вопросов! — смеёт-
ся Сергей. — Конечно, объясняю, 
что это шутка и как всё проис-
ходит на самом деле».

Новую роль Семенченко 
осваивал по наитию, исходя из 
собственного жизненного опыта.

«Как-то мы с женой подни-
мались на Ай-Петри. Гид шёл 
впереди, бубнил себе под нос 
заученный текст и на группу 
внимания не обращал, — вспо-
минает лебединский экскурсо-
вод. — Так делать нельзя, по-
тому что внимание аудитории 
на рассказе можно удерживать 
минут десять максимум. Даль-
ше надо «жонглировать» форма-
тами: что-то показать, задать во-
просы, вовлечь в диалог, вместе 

посмеяться. Когда едем с точки 
на точку по маршруту в автобу-
се, я туристов расспрашиваю, 
откуда они приехали, чем увле-
каются. Когда разговариваешь 
с людьми, как с давними дру-
зьями, располагаешь их к себе».

РАЗВИВАЮЩЕЕ 
ОБЩЕНИЕ

Роль гида для Сергея стала 
второй профессией на комби-
нате. Но несмотря на плотную 
рабочую загрузку по основной 

специальности, промтуризм для 
него — не в тягость. Это возмож-
ность для развития, считает он.

«Изучил основную техноло-
гию предприятия. Побывал на 
ОЭМК , Михайловском ГОКе. 
Представлял комбинат на вы-
ставке «Россия» на ВДНХ, — за-
гибает пальцы он. — Было мно-
го интересных встреч на экскур-
сиях по комбинату. Запомнилась 
группа студентов-африканцев, 
которые учатся в России и хо-
тели посмотреть Лебединский 

ГОК. Они плохо знали русский, 
а я — технический английский. 
Но мы всё равно нашли общий 
язык. В автобусе они пели пес-
ни, говорили о своих религии, 
культуре. А в другой раз па-
рень из Ирана рассказывал, что 
традиционные арабские имена 
состоят из пяти частей! Такие 
встречи дают почувствовать, 
что мир гораздо шире, чем мы 
обычно думаем».

Евгения Шехирева
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Десять ветеранов СВО представят регион
на «Кубке Защитников Отечества»
Губернатор  Белгородской 
области Вячеслав Гладков 
встретился со спортсменами 
сборной команды Белгород-
ской области, которые будут 
представлять наш регион в 
соревнованиях среди ветера-
нов СВО на «Кубок Защитни-
ков Отечества». 

В спортивном мероприятии, 
которое пройдёт в Калуге 
с 21 по 24 февраля, при-

мут участие более 200 бойцов 
из 28 регионов Центрального 
и Северо-Западного федераль-
ных округов. Участники турни-
ра будут соревноваться в пу-
левой стрельбе, армрестлин-
ге, стрельбе из лука, пауэр-
лифтинге, настольном тенни-
се и волейболе сидя. Кроме 
того, будут организованы мастер-классы 
по этим видам спорта. 

В состав команды вошли 10 ветера-
нов и участников специальной военной 
операции, получивших ранения, руково-
дитель команды, тренер и сопровождаю-
щий. Среди них и житель села Осколец 
Евгений Дмитриев. Читатели нашей газе-
ты уже знакомы с его историй, напомним, 
что он был мобилизован в октябре 2022 

года, но из-за тяжёлого ранения не смог 
продолжить службу. Дмитрий — человек 
активный, инициативный, целеустремлён-
ный. Он не опустил руки, а смог наладить 
свою жизнь, несмотря ни на что. 

Губернатор обсудил вопросы, каса-
ющиеся выплат бойцам, реабилитации 
и протезирования, помощи в приобре-
тении экипировки, пенсии по инвалид-
ности в связи с получением травм на 

СВО и других мер поддержки, которые 
действуют в регионе. 

«Наши парни занимаются в новом 
Центре адаптивных видов спорта «Вер-
шина», где совместно с региональным от-
делением Государственного фонда под-
держки участников СВО «Защитники От-
ечества» мы реализуем проект по реа-
билитации наших военнослужащих. На-
помню, что также у нас в планах вме-

сте с фондом и Акционерным обществом 
«ЦИТО» создать в Белгородской области 
межрегиональный современный центр по 
высокотехнологичному протезированию 
и комплексной реабилитации. Мы как 
прифронтовой регион понимаем, насколь-
ко сейчас это востребовано», — напи-
сал Вячеслав Гладков в своих соцсетях.

Инф. «СП»
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Заболевание желудочно-кишечного трак-
та встречаются у всех групп населения 
и являются одним из наиболее распро-
странённых в сравнении с патологиями 
других органов. Статистические данные 
свидетельствуют о том, что около 95% 
населения в той или иной степени нуж-
дается в регулярных консультациях га-
строэнтеролога. О том, как  сохранить 
своё здоровье, рассказала врач общей 
практики Центра семейной медицины 
Губкинской ЦРБ Анастасия Беседина.

П
о словам специалиста, заболевания 
имеют различные предрасполагаю-
щие факторы, например, группой ри-

ска по язвенной болезни являются муж-
чины в возрасте 20-40 лет, а злокаче-
ственные новообразования встречаются 
чаще у людей старше 50 лет. Кроме того, 
имеет значение пол человека: раковые 
заболевания в 2 раза чаще встречаются 

Профилактика заболеваний 
желудочно-кишечного тракта

у мужчин, а патологии секреторного ап-
парата ЖКТ в 3-5 раз чаще развивают-
ся у женщин. К группе риска по заболе-
ваниям желудочно-кишечного тракта от-
носятся и люди, имеющие отягощённую 
наследственность по таким патологиям.

«Симптомы заболеваний ЖКТ очень 
многообразны и напрямую зависят от 
того, какой именно орган поражён. К 
общим признакам, сопровождающим па-
тологии пищеварительной системы, от-
носятся: боль в животе различной ин-
тенсивности и локализации, отсутствие 
аппетита, отрыжка и изжога, тошнота 
и рвота, похудение, расстройства стула, 
общая слабость, метеоризм», — поясни-
ла Беседина.

Доктор назвала основные причины, 
которые провоцируют развитие патоло-
гий ЖКТ: избыточный вес, курение, злоу-
потребление алкоголем, неправильное пи-
тание и нарушение его режима, стрессы, 

заболевание сахарным диабетом, злоупо-
требление газированными напитками и 
кофе, низкая физическая активность, ин-
фекционные поражения организма.

Главная защита от заболеваний ЖКТ 
— это профилактика.

«Прежде всего, необходимо соблю-
дать условия питания и его режим. По-
лезным будет частое питание, разделён-
ное на мелкие порции. Нежелательно 
пропускать приёмы пищи, особенно за-
втраки. Перед едой обязательно необ-
ходимо тщательно мыть руки и все те 
продукты, которые не будут подвергну-
ты тепловой обработке. Это обезопасит 
организм от проникновения в него бо-
лезнетворных микроорганизмов. Полез-
ным будет снижение употребления жа-
реной, жирной, копчёной, пересолённой 
еды. Кроме того, необходимо увеличить 
в рационе содержание клетчатки (ово-
щи и фрукты, хлеб с отрубями, каши). 
Употребляйте как можно больше грубо-
волокнистой пищи, свежих салатов, ста-
райтесь использовать при готовке мень-
ше уксуса и подобных ему компонен-
тов», — отметила врач.

Кроме того, она подчеркнула, что 
нужно избегать переедания — питаться 
в меру, а стандартная порция пищи не 
должна превышать 300-400 мл, если её 
представить в жидком состоянии. С дру-
гой стороны, нельзя заставлять себя го-
лодать, кушать необходимо упорядочен-
но и правильно. Контролировать мас-
су своего тела. Если вы имеете избы-
точный вес, то необходимо попытаться 
похудеть. Помните, что делать это нуж-
но правильно: снижение веса не долж-
но составлять более 0,5 кг для женщин 
и 1 кг для мужчин в неделю. 

Беседина заострила внимание на том, 
что необходимо отказаться от алкоголя 
полностью или свести его потребление 
к минимуму. Максимальная безопасная 
доза употребления алкоголя составляет 
не более 30 мл этанола для мужчин и 
20 мл для женщин в день. 

«Нельзя забывать, что некачествен-
ные алкогольные напитки содержат раз-
личные красители, химические компонен-
ты, избыточное количество сахара, кон-
серванты и ароматизаторы. Все эти ве-
щества пагубно влияют на пищевари-
тельную систему. Потребляйте только на-
туральные, чистые и качественные ал-
когольные напитки, а лучше откажитесь 
от них вовсе. Это же касается и куре-
ния», — сказала Анастасия Григорьевна.

А ещё нужно научиться справляться 
со стрессовыми ситуациями. Не нерв-
ничать, гулять, отдыхать и полноценно 
высыпаться. Подобные меры не только 
улучшат состояние пищеварительной си-
стемы, но и укрепят здоровье в целом.

«Ограничьте употребление газирован-
ные напитков и кофе. Безопасная доза 
кофе составляет в день 300-400 мл го-
тового натурального напитка (2-3 кофей-
ные чашки). Газированных напитков так-
же необходимо пить как можно меньше. 
Желательно ограничиться одним стака-
ном за день или полностью от них от-
казаться. Больше двигайтесь. В норме 
интенсивная двигательная активность 
взрослого человека должна составлять 
минимум 150 минут в неделю. При недо-
статочности этого показателя постарай-
тесь его повысить, например, занявшись 
спортом», — подчеркнула врач.

Ни для кого не секрет, что пищева-
рительный тракт играет очень важную 
роль в жизнедеятельности организма. 
С его помощью мы получаем витами-
ны, микроэлементы, белки, жиры, угле-
воды, клетчатку и полезные кислоты. 
Часть из них служит строительным ма-
териалом для клеток, обеспечивает нас 
энергией. Другие вещества способству-
ют бесперебойному функционированию 
органов и систем. Поэтому заболевания 
ЖКТ могут не только нарушить нормаль-
ный ритм жизни человека, но и серьёз-
но отразиться на его здоровье.

Светлана Иванова

Военная служба по контракту — твой выбор!

Военная  служба по контракту  — это не 
просто работа. Это возможность осо-
знанно и профессионально выполнить 
свою конституционную обязанность и 
долг по защите Отечества. Военнослу-
жащий по контракту — это доброволь-
ный  защитник Родины!

Поступая на военную службу по кон-
тракту, вы выбираете стабильность, ши-
рокие возможности для самореализа-
ции, достойный уровень жизни и высо-
кий социальный статус.

В войска и силы поступают новей-
шие системы и комплексы, требующие 
специальных знаний и навыков насто-

ящих профессионалов — военнослужа-
щих по контракту.

Социальные гарантии
военнослужащих:

— ежемесячное довольствие от 45 
тыс. руб., при участии в зоне СВО от 
204 тыс. руб. в зависимости от звания, 
должности, выслуги лет;

— единовременная региональная де-
нежная выплата при заключении кон-
тракта — 100 тыс. руб. и 195 тыс. руб. 
при включении в списки воинской части; 

— вещевое, продовольственное обе-
спечение;

— обеспечение служебным жильём, 

либо компенсация за поднаём, воз-
можность получения собственного жи-
лья за счёт Минобороны России через 
накопительно-ипотечную систему;

— бесплатное обследование, лечение 
и реабилитация в военно-медицинских 
учреждениях;

— бесплатное обеспечение лекар-
ственными препаратами;

— ежегодный оплачиваемый отпуск 
с оплатой проезда;

— страхование жизни и здоровья за 
счёт федерального бюджета;

— право на пенсию после 20 лет 
службы;

— статус ветерана боевых действий 
и соответствующие льготы — льготное 
обеспечение жильём, первоочередное 
право на приобретение садовых земель-
ных участков, компенсация расходов 
на оплату жилых помещений (в разме-
ре 50%), внеконкурсное поступление в 
вузы, преимущественное пользование 
всеми видами услуг учреждений связи, 
культурно-просветительских и спортивно-
оздоровительных учреждений;

— кредитные и налоговые каникулы;
— погашение кредитов, оформлен-

ных погибшим военнослужащим и их 
супругами;

— бюджетные места для обучения 
детей в вузах;

— бесплатный отдых детей в летних 
оздоровительных лагерях;

— страховые выплаты при ранении 
(травме) и гибели;

— выплаты членам семей пенсий по 

потере кормильца в размере 50% от де-
нежного довольствия военнослужащего;

— социальная программа реабилита-
ции и адаптации (трудоустройство и пре-
доставление жилья);

— дополнительные льготы и гаран-
тии субъектов Российской Федерации.

Возможность получения воинского 
звания офицера одновременно с назна-
чением на должность: имеющих выс-
шее профессиональное образование, род-
ственную ВУС — лейтенант; имеющих 
среднее профессиональное образование, 
родственную ВУС — младший лейтенант; 
имеющих основное общее (школа 11 
классов), при наличии государственных 
наград и опыта участия в СВО — млад-
ший лейтенант.

Приоритет отдаётся гражданам, пребы-
вающим в запасе, имеющим родственные 
ВУС: танкистов; артиллеристов; зенитных 
орудий; наводчиков; командиров орудий; 
ракетчиков; медиков. Также призыву на 
военную службу по контракту рассматри-
ваются граждане, пребывающие в запасе, 
ранее не проходившие военную службу по 
различным основаниям, в том числе по 
состоянию здоровья и наличию судимо-
сти, за исключением некоторых статей ПП 
РФ № 565 — 2003 г. и УК РФ.

Более подробно с информацией мож-
но ознакомиться в военном комиссариа-
те Губкинского городского округа Белго-
родской области: Белгородская область, 
г. Губкин, ул. Победы, д. 29, каб. № 1, а 
также по  телефонам: 8(47241) 7-60-60, 
7-61-29. На сайте www.contract.mil.ru.
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Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет;
(16+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет. Уважаемые телезрители! В программе возможны изменения. 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 
26 ФЕВРАЛЯ

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк». (16+)
10:00 «Жить здорово!». (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информационный 
канал. (16+)
15:15 «Давай поженимся!». (16+)  
16:05 «Мужское/Женское». (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти». (12+)
21:00 Время.
22:00 Х.ф. «Союз спасения». (16+)
22:55 «Большая игра». (16+)
0:00 «Александр Проханов. Исповедь». (18+)

4:55 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня.
8:25, 10:35 Х.ф. «Пёс». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». (16+)
14:00 «Место встречи». (16+) 
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 Х.ф. «ГДР». (16+)
22:10 Х.ф. «Пять минут тишины». (12+)
0:30 Х.ф. «Один против всех». (16+)

5:00, 9:25 «Утро России».
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
15:00 Выборы Президента России-2024. Дебаты.
16:30 «Малахов». (16+)
21:20 Х.ф. «Анна Медиум». (16+)
23:30 «Вечер с В. Соловьёвым». (12+)

6:00, 7:30 «Такая неделя»: новости «Мира Бе-
логорья». (16+)
6:20 Ручная работа. (12+)
6:30 «На острие прорыва. Сапёры особого на-
значения». (16+)
7:15, 10:30, 0:45 Больная тема. (12+)
7:50, 19:20 Belgorod — University City. (12+)
8:00, 16:45 «История одной вселенной». (16+)
8:50 Ремесло. (12+)
9:00 Еженедельное оперативное совещание 
правительства Белгородской области. (12+)
10:45, 11:45 Сериал «Бумеранг из прошло-
го». (16+)
11:35, 16:30, 21:00 «Мир Белогорья. Новости 
Белгорода и региона». (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья.» (16+)
12:50, 18:00 «Дикие танцы». (16+)
13:20 Сериал «Жестокий Стамбул». (16+)
15:00, 19:30 «Коллекция». (16+)
16:00 Батюшки. (12+)
19:00 Фронтовая полоса. (16+)
20:30 «Дебаты с участием доверенных лиц 
кандидатов на должность Президента Россий-
ской Федерации». (12+)
23:00 Сериал «25-й час». (16+)
1:00 «Русь» (с субтитрами). (16+) 

6:30 «Пешком…». 
7:00 «Невский ковчег. Теория невозможного». 
7:30 Х.ф. «Демидовы».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:10 Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель». 
11:10, 1:20 «ХХ век». 
12:45 «Новости. Подробно. Арт».
13:00 «Запечатлённое время».
13:30 Х.ф. «Человек-амфибия».
15:05 «Линия жизни».
16:05 «Секретные физики».
17:15 «Константин Коровин. Портрет люби-
мых друзей».
17:55 «Российский национальный молодёж-
ный симфонический оркестр — 5 лет».
18:45 «Первооткрывательницы».
19:45 «Главная роль».
20:05 «Семинар».
20:45 «Спокойной ночи, малыши!».
21:00 «Битовский Дом».
21:45 «Сати. Нескучная классика…».
22:30 «Атлантика».

РОССИЯ 1

РОССИЯ К

НТВ

1 КАНАЛ

ВТОРНИК, 
27 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА, 
28 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 
29 ФЕВРАЛЯ

ПЯТНИЦА, 
1 МАРТА

СУББОТА, 
2 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
3 МАРТА

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк». (16+)
10:00 «Жить здорово!». (16+) 
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информационный ка-
нал. (16+)
15:15 «Давай поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское/Женское». (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21:00 Время.
22:00 Х.ф. «Союз спасения». (16+)
23:00 «Большая игра». (16+)

РОССИЯ 1

1 КАНАЛ

5:00, 9:25 «Утро России».
9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
15:00 Выборы Президента России-2024. Дебаты.
16:30 «Малахов». (16+)
21:20 Х.ф. «Анна Медиум». (16+)
23:30 «Вечер с В. Соловьёвым». (12+)

РОССИЯ К
6:30 «Пешком…». 
7:05 «Легенды мирового кино».
7:30, 15:20 «Отён: забытая сестра Рима».
8:25 «Жизнь и судьба».
8:45, 22:30 «Атлантика».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:10 Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель». 
11:10, 1:25 «ХХ век». 
12:45 «Новости. Подробно. Книги».
13:00, 23:40 «Запечатлённое время». 
13:30, 0:25 Х.ф. «Порус».
14:35 «Заветный камень Бориса Мокроусова».
16:15 «Сати. Нескучная классика…».
17:15 «Эрмитаж». 
17:45 «Российский национальный молодёж-
ный симфонический оркестр — 5 лет».
18:45 «Первооткрывательницы».
19:45 «Главная роль».
20:05 «Семинар».
20:45 «Спокойной ночи, малыши!».
21:00 «Искусственный отбор».
21:45 «Белая студия».

1 КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк». (16+)
10:00 «Жить здорово!». (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информационный ка-
нал. (16+)
15:15 «Давай поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское/Женское». (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21:00 Время.
22:00 Х.ф. «Союз спасения». (16+)
23:00 «Большая игра». (16+)

РОССИЯ 1
5:00, 9:25 «Утро России». (12+)
9:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное время. (12+)
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
15:00 Выборы Президента России-2024. Дебаты.
16:30 «Малахов». (16+)
21:20 Х.ф. «Анна Медиум». (16+)
23:30 «Вечер с В. Соловьёвым». (12+)

НТВ
4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня.
8:25, 10:35 Х.ф. «Пёс». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». (16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 Х.ф. «ГДР». (16+)
22:10 Х.ф. «Пять минут тишины». (12+)
0:30 Х.ф. «Один против всех». (16+)

6:00, 11:35, 16:30, 21:00 «Мир Белогорья. Ново-
сти Белгорода и региона». (16+)
8:45 Зеленее будет. (12+)
9:00, 23:00 Сериал «25-й час». (16+)
10:45, 11:45 Х.ф. «Бумеранг из прошлого». (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья». (16+)
12:50 «Коллекция». (16+)
13:20 Сериал «Жестокий Стамбул». (16+)
15:00, 18:00, 19:00 Фронтовая полоса. (16+)
15:20, 18:20, 19:20 А это где? (12+)
16:00, 19:30 «Дикие танцы». (16+)
16:45 «Пётр Великий. История с французским 
акцентом». (16+)
20:30 «Дебаты с участием доверенных лиц 
кандидатов на должность Президента Россий-
ской Федерации». (12+)
0:45 По делу. (12+)
1:00 «Русь» (с субтитрами). (16+)

РОССИЯ К

1 КАНАЛ

РОССИЯ 1

НТВ
4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня.
8:25, 10:35 Х.ф. «Пёс». (16+)
12:00 Послание Президента РФ Владимира Пу-
тина Федеральному Собранию.
13:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 Х.ф. «ГДР». (16+)
22:00 Х.ф. «Пять минут тишины». (12+)
0:30 «Поздняков». (16+)

6:00, 10:50, 13:50, 16:30, 21:00 «Мир Белого-
рья. Новости Белгорода и региона». (16+)
8:45, 11:50, 15:20, 18:20, 19:50 А это где? (12+)
9:00, 23:00 Сериал «25-й час». (16+)
10:00, 11:00 Х.ф. «Бумеранг из прошлого». (16+)
12:00 Уроки рисования. (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья». (16+)
12:50, 16:00 «Неизвестный». (16+)
13:00, 14:00 Сериал «Жестокий Стамбул». (16+)
14:50 Зеленее будет. (12+)
15:00, 18:00, 19:30, 0:45 Фронтовая полоса. (16+)
16:45 «Совершенная форма. Наука о фракта-
лах». (16+)
19:00, 20:30 «Коллекция». (16+)
1:00 «Русь» (с субтитрами). (16+) 

РОССИЯ К
6:30 «Пешком…».
7:05 «Легенды мирового кино».
7:35, 15:10 «Бибракта — тайны затерянного го-
рода галлов». 
8:30 «Жизнь и судьба».
8:50, 22:30 «Последнее дело комиссара Бер-
лаха».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:10 Новости культуры. 
10:15 «Наблюдатель».
11:10, 1:25 «ХХ век».
12:45 «Новости. Подробно. Театр».
13:00, 23:40 «Запечатлённое время».
13:30, 0:25 Х.ф. «Порус».
14:30 «Абсолютный слух».
16:05 «2 Верник 2».
17:15 «Моя любовь — Россия!».
17:45 «Российский национальный молодёж-
ный симфонический оркестр — 5 лет».
18:45 «Первооткрывательницы».
19:45 «Главная роль». 
20:05 «Открытая книга».
20:35 «Спокойной ночи, малыши!».
20:55 «Николай Боголюбов. Два храма».
21:45 «Энигма».

1 КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк». (16+)
10:00 «Жить здорово!». (16+)
10:50, 12:15, 17:00 Информационный канал. (16+) 
15:15 «Давай поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское/Женское». (16+)
18:40 «Человек и закон». (16+)
19:45 «Поле чудес». (16+)
21:00 Время.
21:45 «Голос». (12+)
23:30 «Матадор». (16+)

1 КАНАЛ

6:30 «Пешком…».
7:05 «Легенды мирового кино».
7:35, 14:50 «Секреты древних строителей: 
Остров Пасхи». 
8:30 «Жизнь и судьба».
8:50 «Последнее дело комиссара Берлаха».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости куль-
туры. 
10:15 Х.ф. «Горячие денёчки».
12:00 «Открытая книга».
13:05 Х.ф. «Порус».
14:10 «Власть факта».
15:45 «Энигма». 
16:30 «Письма из провинции».
17:25 «Российский национальный молодёж-
ный симфонический оркестр — 5 лет».
18:45 «Царская ложа».
19:45, 1:35 «Искатели».
20:30 «Линия жизни».
21:25 Х.ф. «Карьера Димы Горина».
23:05 «2 Верник 2».
0:05 Х.ф. «Тайна «Мулен Руж».

РОССИЯ 1

НТВ

6:00 «Доброе утро. Суббота».
9:00 «Умницы и умники». (12+)
9:45 «Слово пастыря». (0).
10.00, 12:00, 18:00 Новости.
10:15 «Наше всё». (12+) 
11:05 «ПроУют». (0+)
12:15 «Поехали!». (12+)
13:05 Х.ф. «Белый снег». (0+)
15:30 «Горячий лёд». Кубок Первого канала. 
Прямой эфир.
18:20 «Эксклюзив». (16+)
20:00 «Кто хочет стать миллионером?». (12+)
21:00 Время. 
21:35 «КВН». Высшая лига. (16+)
23:55 Х.ф. «Один на один». (12+)

РОССИЯ К

НТВ

1 КАНАЛ

РОССИЯ 1
5:20, 1:05 Х.ф. «Полцарства за любовь». (12+)
7:00 «Большие перемены». (12+)
8:00 Местное время. Воскресенье. (12+)
8:35 «Когда все дома». (12+)
9:25 «Утренняя почта». (12+)
10:10 «Сто к одному». (6+)
11:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:50 Х.ф. «Не оглядывайся назад». (12+)
16:30 Церемония закрытия «Игр Будущего». 
Прямая трансляция из Казани.
18:00 «Песни от всей души». (12+)
22:00 «Москва. Кремль. Путин». (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

НТВ
4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Центральное телевидение». (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 0:05 Сегодня.
8:20 «У нас выигрывают!». (12+)
10:20 «Первая передача». (16+)
11:00 «Чудо техники». (12+)
12:00 «Дачный ответ». (0+)
13:00 «НашПотребНадзор». (16+)
14:00 «Однажды…». (16+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 «Человек в праве». (16+)
17:00 «Следствие вели…». (16+)
18:00 «Новые русские сенсации». (16+)
19:00 «Итоги недели». (16+)
20:20 «Маска». (12+)
0:25 «Основано на реальных событиях». (16+)

6:00 Мультфильмы. (0+)
7:00, 8:00, 9:00, 13:30, 17:00, 18:00, 21:00 «Та-
кая неделя»: новости «Мира Белогорья». (16+)
7:20, 17:20 Информационная программа 
«Губкин-ТВ. Новости». (12+)
7:30 Батюшки. (12+)
8:20, 13:50, 16:40 А давайте честно. (16+)
8:45, 12:45, 17:30 В движении. (12+)
9:20, 18:20 Belgorod — University City. (12+)
9:30 Сериал «Кассирши». (16+)
13:00 Уроки рисования. (12+)
14:10, 19:25 Сериал «Паук». (16+)
15:50, 18:30 «Людмила Гурченко. За кулисами 
карнавала». (16+)
17:45 А это где? (12+)
21:25 Фильм «Век живи — век учи». (16+)
22:00 Х.ф. «Клуши». (16+)
23:40 Фильм «Династия Карпушина-Клипина. 
Слово об Учителе». (12+)
0:00 Телеверсия концерта. (12+)
0:50 «Культурное наследие России» (с субти-
трами). (16+) 

РОССИЯ К
6:30 Мультфильмы.
7:45 Х.ф. «Когда мне будет 54 года».
9:10 «Тайны старого чердака».
9:40, 1:55 «Диалоги о животных». 
10:20 «Роман, которого не было».
11:00 Х.ф. «Три толстяка».
12:30 «Неизвестные маршруты России». 
13:10 «Невский ковчег. Теория невозможного».
13:40 «Элементы».
14:10 «Игра в бисер». 
14:55, 0:20 Х.ф. «Чудо в Милане».
16:30 «Картина мира».
17:15 «Пешком…».
17:45 «Сладкая жизнь».
18:35 «Романтика романса».
19:30, 19:45 Новости культуры.
20:25 Х.ф. «Ларец Марии Медичи». 
22:00 «Шедевры мирового музыкального театра».

РОССИЯ К

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
6:10 «Подкаст. Лаб». (16+)
6:55 «Играй, гармонь, любимая!». (12+)
7:40 «Часовой». (12+)
8:10 «Здоровье». (16+)
9:20 «Мечталлион». (12+)
9:40 «Непутёвые заметки». (12+)
10:15 «Жизнь своих». (12+)
11:05 «Повара на колёсах». (12+)
12:15 «Большая история». (16+)
13:15 «Видели видео?». (0+)
15:00 «Горячий лёд». Кубок Первого канала. 
Прямой эфир.
19:00 «Лучше всех!». (0+)
21:00 Время.
23:00 «Абрек». (16+)

НТВ

РОССИЯ 1

5:00 «Утро России. Суббота». (12+)
8:00 «Вести. Местное время». (12+)
8:20 «Местное время. Суббота». (12+)
8:35 «По секрету всему свету». (12+)
9:00 «Формула еды». (12+)
9:25 «Пятеро на одного». (6+)
10:10 «Сто к одному». (6+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:50 «В кругу друзей». (12+)
12:50 «Доктор Мясников». (12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». (12+)
21:30 Открытие Всемирного фестиваля моло-
дёжи, 2024 г. Прямая трансляция. 
23:30 Х.ф. «1993». (18+)

4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:20 «Жди меня». (12+)
7:25 «Смотр». (0+)
8:00, 10:00, 16:00, 0:10 Сегодня. (16+)
8:20 «Поедем, поедим!». (0+)
9:20 «Едим дома». (0+)
10:20 «Главная дорога». (16+)
11:00 «Живая еда». (12+)
12:00 «Квартирный вопрос». (0+)
13:10 «Основано на реальных событиях». (16+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 «ЧП. Расследование». (16+)
17:00 «Следствие вели…». (16+)
19:00 «Центральное телевидение». (16+)
20:20 «Ты не поверишь!». (16+)
21:20 «Секрет на миллион». (16+) 
23:25 «Международная пилорама». (18+)
0:30 «Захар Прилепин. Уроки русского». (12+)
1:05 «Квартирник НТВ». (16+)

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

МИР БЕЛОГОРЬЯ

6:30 «Пешком…».
7:05 «Легенды мирового кино».
7:35, 15:15 «Иерусалим — строители священ-
ного города».
8:30 «Жизнь и судьба».
8:50 «Атлантика».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:10 Новости культуры. 
10:15 «Наблюдатель».
11:10, 1:25 «ХХ век».
11:50 «Дом полярников».
12:45 «Новости. Подробно. Кино».
13:00, 23:40 «Запечатлённое время».
13:30, 0:25 Х.ф. «Порус».
14:35 «Искусственный отбор».

5:00, 9:25 «Утро России».
9:00, 14:35, 21:15 «Вести. Местное время». 
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
15:00 «Судьба человека». (12+)
16:30 «Прямой эфир». (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!». (12+)
0:10 «Истории Большой страны». (12+) 

6:00 «Мир Белогорья. Новости Белгорода и ре-
гиона». (16+)
8:45, 15:45 В движении. (12+)
9:00, 18:55 «Роман в камне». (16+)
9:30 Сериал «Кассирши». (16+)
12:45, 16:50, 21:45 А это где? (12+)
13:00 Уроки рисования. (12+)
13:30, 17:00, 18:00 «Такая неделя»: новости 
«Мира Белогорья». (16+)
13:50, 18:30 А давайте честно. (16+)
14:10, 19:25 Сериал «Паук». (16+)

4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня.
8:25, 10:35 Х.ф. «Пёс». (16+)

6:00, 11:35, 16:30, 21:00 «Мир Белогорья. Ново-
сти Белгорода и региона». (16+)
8:45 В движении. (12+)
9:00, 23:00 Сериал «25-й час». (16+)
10:45, 11:45 Х.ф. «Бумеранг из прошлого». (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья». (16+)
12:50 «Дикие танцы». (16+)
13:20 Сериал «Жестокий Стамбул». (16+)
15:00 «Коллекция». (16+)
16:00, 18:00 Фронтовая полоса. (16+)
16:20, 18:20, 19:50 А это где? (12+)
16:45, 19:00 «На разных языках». (16+)
20:30 «Дебаты с участием доверенных лиц 
кандидатов на должность Президента Россий-
ской Федерации». (12+)
0:45 Больная тема. (12+)
1:00 «Русь» (с субтитрами). (16+) 

5:00 «Доброе утро».
7:45 Выборы-2024.
9:00, 15:00, 18:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк». (16+)
10:00 «Жить здорово!». (16+) 
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Информационный ка-
нал. (16+)
12:00 Послание Президента РФ Владимира Пу-
тина Федеральному Собранию.
15:15 «Давай поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское/Женское». (16+)
19:55 Проект «Цивилизации». (16+)
21:00 Время.
22:00 Х.ф. «Союз спасения». (16+)
23:00 «Большая игра». (16+)

6:00, 10:50, 13:50 «Мир Белогорья. Новости 
Белгорода и региона». (16+)
8:45 Ручная работа. (12+)
9:00, 23:00 Сериал «25-й час». (16+)
10:00, 11:00 Х.ф. «Бумеранг из прошлого». (16+)
11:50, 14:50, 16:50, 19:20 Ремесло. (12+)
12:00 Уроки рисования. (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00, 21:00 «Такой 
день»: новости «Мира Белогорья». (16+)
12:50 «Неизвестный». (16+)
13:00, 14:00 Сериал «Жестокий Стамбул». (16+)
15:00 «Коллекция». (16+)
16:00 «Плохие девчонки». (16+)
17:00 Фронтовая полоса. (16+)
17:20, 18:15, 20:30 А это где? (12+)
18:00 В движении. (12+)
19:00, 20:40, 0:40 А давайте честно. (16+)
19:30 «Неизвестный». (16+)
1:00 «Культурное наследие России» (с субти-
трами). (16+) 5:00, 9:25 «Утро России». (12+)

9:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время. (12+)
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11:00, 16:00, 20:00 Вести. (12+)
12:00 Послание Президента РФ Владимира Пу-
тина Федеральному Собранию.
13:00, 17:30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
16:30 «Малахов». (16+)
21:20 Х.ф. «Анна Медиум». (16+)
23:30 «Вечер с В. Соловьёвым». (12+)

6:30 «Библейский сюжет».
7:05, 2:20 Мультфильмы. 
8:30 Х.ф. «Карьера Димы Горина».
10:05 «Мы — грамотеи!».
90:50 Х.ф. «Ларец Марии Медичи».
12:20 «Эрмитаж».
12:50 «Чёрные дыры. Белые пятна».
13:30, 0:40 «Британская Колумбия. Край, где 
царят гризли».
14:25 «Рассказы из русской истории».
15:30 «Леонид Ильин. Излучение добра».
16:10 Х.ф. «Бумбараш».
18:20 «Дети Галактики».
19:30 Новости культуры.
19:50 «Юрий Олеша. Роман, которого не было».
20:30 Х.ф. «Три толстяка».
22:00 «Агора».
23:05 Х.ф. «Седьмая печать».

13:25 «Чрезвычайное происшествие». (16+)
14:00 «Место встречи». (16+) 
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 Х.ф. «ГДР». (16+) 
22:10 Х.ф. «Пять минут тишины». (12+)
0:30 Х.ф. «Один против всех». (16+)

4:50 Х.ф. «Пасечник». (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:00 Сегодня.
8:25, 10:35 Х.ф. «Пёс». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». (16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:50 «Прошу, прости!». (16+) 
17:55 «Жди меня». (12+) 
20:00 Х.ф. «ГДР». (16+)
22:00 Х.ф. «Пять минут тишины». (16+)
0:20 «Своя правда». (16+)

16:15 «Белая студия».
17:15 «Библейский сюжет».
17:45 «Российский национальный молодёж-
ный симфонический оркестр — 5 лет». 
18:45 «Первооткрывательницы». 
19:45 «Главная роль». 
20:05 «Семинар».
20:45 «Спокойной ночи, малыши!». 
21:00 «Абсолютный слух». 
21:45 «Власть факта».
22:30 «Последнее дело комиссара Берлаха». 

16:00, 21:00 «Андрей Миронов. Держась за об-
лака». (16+)
17:20 Belgorod — University City. (12+)
17:30 «Коллекция». (16+)
18:20 Информационная программа «Губкин-
ТВ. Новости». (12+)
22:00 Х.ф. «Золотые ножницы». (16+)
23:40 Фильм «Династия Карпушина-Клипина. 
Слово об Учителе». (12+)
0:00 Телеверсия концерта. (12+)
1:30 «Культурное наследие России» (с субти-
трами). (16+) 
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Товары и услуги сертифицированы
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а

Перетяжка и ремонт мягкой мебели.
Изменение дизайна. Большой выбор тканей.выбор тканей.
Вызов мастера — бесплатно.
Т. 8-951-084-48-48.

Качественный
монтаж натяжных

потолков.
Т. 8-951-134-78-93. ре

кл
ам

а

КУПИМ ВАШ
АВТОМОБИЛЬ.

ДОРОГО.
Телефон:

8-951-154-94-38.

ре
кл
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ТРЕБУЕТСЯ
оператор дробильной

установки.
З/п от 50 тыс. руб.
Т. 8-910-327-03-15. ре

кл
ам

а

КУПЛЮ лошадь, жеребёнка,
говядину, баранину.

   Т. 8-910-226-19-99. реклама

АНО «Редакция газеты
«Сельские просторы»

ТРЕБУЕТСЯ
ВОДИТЕЛЬ

КАТЕГОРИИ «В».
Тел.: 5-70-73, 

5-73-83, 5-52-03.

Организация примет
на работу

ВОДИТЕЛЯ-СЛЕСАРЯ
категории В, С, D, Е.

Оплата труда
от 30000 руб./мес.,
полный соцпаке т.

Обращаться по тел.:
7-66-31, 7-66-17, 5-17-95.

Организация примет
на работу

ВОДИТЕЛЯ ЛЕГКОВОГО
АВТОТРАНСПОРТА.

Оплата труда
от 30000 руб./мес.,
полный соцпаке т.

Обращаться по тел.:
7-66-31, 7-66-17, 5-17-95.

ВОДОПРОВОД
САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ
ЭЛЕКТРИКА

Т. 8-915-572-70-09.

ре
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Поликлиника
АО «Комбинат КМАруда»

предлагает медуслуги

ВРАЧ-СТОМАТОЛОГ 
вторник с 14:00 до 20:00,

среда-суббота с 8:00 до 14:00
Тел. для справок:

8(910)326-61-32

БАРОКАМЕРА
(гипербарическая оксигенация)
понедельник-пятница с 8:00 до 16:00

Тел. для справок: 7-91-09

ре
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О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ПРОДАЮТСЯ телята.
Доставка бесплатная.

Телефоны:
8-960-695-05-51,
8-960-695-05-90. ре

кл
ам

а
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В рамках дела о банкротстве А08-9539/2022 на 
продажу выставлен земельный участок с кадастро-
вым номером 31:03:2202001:56. Виды разрешённо-
го использования: для с/х производства. Местопо-
ложение: Белгородская область, р-н Губкинский, в 
границах АОЗТ «Первомайское». Ограничение прав 
и обременение объекта недвижимости: аренда. Пло-
щадь 153300 кв. м, доля в праве 1/12. Место про-
ведения торгов: электронная площадка «Центр дис-
танционных торгов» https://cdtrf.ru. реклама

Коллектив МБУК «ЦБС № 2» Ско-
роднянской земской библиотеки прино-
сит искренние слова  соболезнования 
родственникам  по поводу смерти ста-
рейшего библиотекаря села Скородное 
Олимпиады Степановны Лысых. Свет-
лая память об Олимпиаде Степановне 
навсегда останется в наших сердцах. 
Её имя будет навсегда вписано в исто-
рию библиотеки. 

ÀÊÖÈß! ÀÊÖÈß!
ÑÅÇÎÍÍÛÅ ÑÊÈÄÊÈ!!!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!! ре
кл

ам
а

Команда учащихся Губкинского го-
родского округа победила в об-
ластных соревнованиях по зимнему 
многоборью ГТО, которые проводи-
лись в рамках 66-й областной спар-
такиады школьников. Они прошли в 
оздоровительном комплексе «Лес-
ная сказка».

Участие в соревнованиях приня-
ли 54 спортсмена из 7 муниципаль-

ных образований Белгородской об-
ласти. Команды соревновались в 
стрельбе, в лыжной гонке (в дис-
танциях  3 км и 5 км) и в сило-
вой гимнастике. Сборная команда 
Губкинского городского округа (ру-
ководитель Леонид Безруков) пока-
зала высокий результат.  

Учащиеся Никита Максимов, 
Александр Скоморохов, Ярослав 

Спасенков , Валерия Ровенских , 
Алина Лупехина, Варвара Вахло-
ва (Боброводворская средняя шко-
ла), Алексей Чуев (Чуевская сред-
няя школа), Анна Гущенко (сред-
няя школа № 17) продемонстриро-
вали быстроту, выносливость и ко-
мандный дух.

Инф. «СП»

Поздравляем с победой! ИЗВЕЩЕНИЕ
28 ФЕВРАЛЯ 2024 ГОДА в 14:00 в обществен-

ной приёмной губернатора в Губкинском городском 
округе проводит приём граждан министр спорта Бел-
городской области Наталья Юрьевна ЖИГАЛОВА.

Предварительная запись на приём осуществля-
ется по телефонам: 5-10-57, 5-70-99.

КУПЛЮ ДОРОГО 
старые подушки,

перины,
свежее гусиное
и утиное перо,

рога оленя, лося.
Приезжаем на дом.
Т.: 8-928-151-90-60,

8-928-765-78-31.
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ИЗВЕЩЕНИЕ
2 МАРТА 2024 ГОДА с 10 до 12 часов в обще-

ственной приёмной Губкинского местного отделения 
партии «КПРФ» (ул. Мира, д. 19) приём граждан бу-
дет проводить депутат Совета депутатов Губкинско-
го городского округа четвёртого созыва Владимир 
Михайлович ЧЕРНОВ. Справки и предварительная 
запись по телефону: 2-25-18. 
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ИЗВЕЩЕНИЕ
Общественная приёмная Губкинского местного от-

деления Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» с 4 по 7 мар-
та 2024 года при участии депутатов, представите-
лей профильных ведомств и организаций-партнёров 
проводит Неделю по вопросам здравоохранения. 
Задать свои вопросы и записаться на личный при-
ём можно по телефонам: 8(47241) 2-53-07, 2-53-41.

7 МАРТА 2024 ГОДА с 14 часов в Обществен-
ной приёмной Губкинского местного отделения Пар-
тии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» (г. Губкин, ул. Дзержинского, 
д. 92) приём граждан Губкинского городского окру-
га будет осуществлять член фракции Партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ», депутат Совета депутатов Губкинско-
го городского округа четвёртого созыва Владимир 
Алексеевич ЗАМАРАЕВ.

Заместителем Губкинского городского прокурора 
утверждено обвинительное заключение по уголовно-
му делу в отношении ранее судимого жителя г. Губ-
кина, обвиняемого в совершении преступлений, пред-
усмотренных ч. 2, ч. 3 ст. 159 УК РФ.

С
ледствием установлено, что мужчина с неустанов-
ленным лицом в мессенджере «Телеграмм» до-
стиг договорённости о хищении денежных средств 

граждан, под предлогом получения вознаграждения за 
избежание уголовной ответственности родственников, 
якобы причастных к совершению ДТП. 

В ноябре 2023 года неустановленное лицо по теле-
фону связалось с пятью пожилыми пенсионерками и 
сообщило заведомо ложную информацию о соверше-
нии их родственниками дорожно-транспортного проис-
шествия и предложило передать своему доверенному 
лицу денежные средства для решения вопроса о пре-
кращении уголовного преследования.

Злоумышленник, выполняя свою преступную роль, 
забирал денежные средства по месту жительства об-
манутых лиц.

Мужчина похитил у потерпевших денежные сред-
ства в размере более 1  млн рублей, часть из кото-
рых по заранее достигнутой в группе договорённости 
перевёл на банковский счёт неустановленному лицу, а 
часть оставил себе в счёт вознаграждения. 

Уголовное дело направлено в Губкинский город-
ской суд для рассмотрения по существу. Губкинским 
городским прокурором в интересах четырёх потерпев-
ших в порядке ст. 44 УПК РФ предъявлены исковые 
заявления о взыскании материального ущерба на сум-
му 971 тыс. руб.

Алексей Жилин,
городской прокурор

В суд направлено
дело о мошенничестве

ИЗВЕЩЕНИЕ
2 МАРТА 2024 ГОДА с 10:00 до 12:00 в кабинете 

№ 8 ЦКР «Строитель» (ул. 9 января, 2, тел. 2-36-86) 
консультативный приём граждан ведёт главный врач 
областного государственного бюджетного учрежде-
ния здравоохранения «Губкинская ЦРБ» Ирина Вик-
торовна КРОТОВА.

Ïðèãëàøàåì ñòàòü äðóçüÿìè
«Ñåëüñêèõ ïðîñòîðîâ»

â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: ÂÊîíòàêòå,
Îäíîêëàññíèêè, Òåëåãðàì.

УВАЖАЕМЫЕ ГУБКИНЦЫ! 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА
НА ГАЗЕТУ «СЕЛЬСКИЕ ПРОСТОРЫ»
НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА

ПО ЦЕНЕ ПЕРВОГО ПОЛУГОДИЯ. 
До 31 марта районку можно выписать

в почтовых отделениях
и у почтальонов

по цене 505 рублей 98 копеек.


