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Бедный, но честный. Как живет
отец-одиночка, вернувший
деньги банку

Футбол равных возможностей.
Как побеждают дети с ДЦП

Всеобщий локдаун: Воронежскую
область хотят полностью закрыть

Воронежцы показали пугающее
видео из переполненной БСМП

В Воронежской области
обнаружена жуткая находка

Трагедия под Воронежем
прогремела на всю Россию

«Негативные отзывы обхожу
стороной». Как библиотекарь с
ДЦП стала блогером

Елена Загуменная / Из личного архива

Также вам может быть интересно

СМИ2

В детстве жительнице Белгорода Елене Загуменной
поставили диагноз ДЦП. Преодолеть стеснение и обрести
уверенность в себе ей помогли соцсети. Девушка рассказала
«АиФ-Белгород» о том, как она стала блогером с аудиторией 10
тысяч подписчиков.

Работала библиотекарем

После окончания школы Елена Загуменная пошла учиться на
бухгалтера. Но позже поняла, что специальность ей не
подходит, и поступила в Белгородский институт искусств и
культуры.

«Я поняла, что экономика – это не моё. Через год после
окончания бухгалтерских курсов решилась поступать в БГИИК
на факультет библиотечного дела», - рассказывает девушка.

После выпуска Елена устроилась библиотекарем в
Белгородский технологический университет имени Шухова.
Тогда же она начала увлекаться фотографией. Купила
фотоаппарат и стала проводить недорогие фотосессии.

«Ставка библиотекаря – пять тысяч рублей в месяц. За эти
деньги я делала полностью работу отдела: занималась вводом
учебников в базу института, распечатывала карты, списывала
литературу, - говорит Елена. – Такая работа казалась мне
бесперспективной, и спустя время я уволилась».

История блога

Полтора года назад Елена стала первым в Белгороде
блогером с ДЦП. За это время у девушки появились 10 тысяч
подписчиков. Их девушка набрала с помощью рекламы и
розыгрышей призов вместе с другими блогерами.

«Некоторое время я зарабатывала как контент-менеджер
аккаунтов в Instagram. А потом поняла, что могу создать свой
блог и рассказывать людям о жизни и увлечениях. Я не
гоняюсь за какой-то конкретной аудиторией. Стараюсь вести
блог для себя, делаю то, что мне нравится», - делится Елена.

Так как в своих постах Елена рассказывает о бьюти-
процедурах и делает обзоры косметики, основная аудитория
её блога – женщины. По словам блогера, до учёбы в институте
она мало следила за своей внешностью, не считала это
важным. 

«До сих пор я остаюсь не очень
уверенной в себе. На блог решилась
не сразу. Сначала просто
выкладывала свои фотографии.
Потом начала писать отзывы о той
косметике, которой пользовалась
сама. Писала о прочитанных книгах
и о поездках. В общем-то обычный
блог, - рассказывает Елена. - Но
главное, в чём я уверена, – мой
пример блогера с ДЦП для кого-то

может стать мотивацией. Хочется, чтобы люди не просто
сидели с фейковых аккаунтов и лайкали других, а стали более
открытыми и начали рассказывать о себе и о своих
увлечениях».

«Блогеры зарабатывают на рекламе»

«Сначала я писала отзывы на товары и услуги бесплатно. Мой
первый пост был об уходовой процедуре в салоне. Потом мне
подсказали, что блогеры как раз и зарабатывают на рекламе»,
- вспоминает Елена

Каждые три дня она проводит розыгрыши призов среди своих
подписчиков и часто выкладывает видео, в которых отвечает
на вопросы. С другими блогерами на данный момент девушка
не общается, рекламу своего профиля тоже не заказывает.

«Сейчас реклама в моём блоге стоит от 250 рублей. За эту цену
я записываю короткую «историю» и публикую – она остаётся в
профиле в течение 24 часов, а затем исчезает. За пост в ленту
беру больше – от 400 до 1000 рублей. В неделю зарабатываю
около четырёх тысяч рублей, - говорит блогер. – Но некоторые
организации рекламирую по-прежнему бесплатно. Например,
аккаунт белгородского центра для детей с аутизмом «Синяя
птица». 

Но в соцсетях не обойтись без
негативных комментариев. Иногда
хейтеры пишут оскорбления и в
адрес Елены.

«Негативную информацию обхожу
стороной. Научилась справляться с
этим только спустя некоторое время
после того, как начала вести блог. А
вот конструктивную критику
воспринимаю и делаю выводы.

Стараюсь стать лучше», - делится Елена.

Как и у всех людей, у девушки есть цели и планы на
ближайшее время. До занятия блогом зарплаты библиотекаря
не хватало на полноценную жизнь. Поэтому Елене
приходилось брать кредиты на ремонт и покупку новой
техники. На 2021 год белгородка поставила себе цель –
выплатить все долги. А потом в планах покупка нового
смартфона, ведь для блогера это основной рабочий
инструмент.

«Главное – желание и упорство. Никогда не верьте никому, кто
говорит вам, что то, чего вы хотите достичь – невозможно.
Верьте в себя», - пожелала подписчикам в одном из своих
постов Елена.
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Белгород блогер ДЦП
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Новый Subaru Outback – гармония технологий, комфорта и
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Учитель от блога. Как
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Все вакцинированные умрут:
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Заложники обстоятельств. Как
выживают пострадавшие в
бесланском теракте?

Чем отличается «Спутник V» от
«Спутника Лайт». Какую вакцину
выбрать?

Судить нельзя помиловать. По делу
«Зимней Вишни» вынесены первые
приговоры

«Кричал, как истеричка». За что
пострадал главный по
Росимуществу в Осетии?

Кабачковая икра: рецепты на зиму

Шалил, но не юлил. Как из
проказника Хинчагова вырос
чемпион Паралимпиады
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Глаза американца стали круглыми, когда он
посетил российский магазин

Почему люди умирают после прививки
против COVID-19

9 секретов долголетия: как прожить до 100
лет

ТОП ЧИТАЕМЫХ
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Алина Кабаева больше не скрывает
свою любовь

Жуткая смерть: вся страна
соболезнует Стасу Пьехе

Мигранты заполонили улицы:
москвичи ходят отрядами

Ушла легенда медицины: не стало
Бориса Гайдара

Указ Путина: количество
оплачиваемых дней отпуска
поменяется
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Белгородцев приглашают принять участие в
конкурсе «Наша гордость»

Столовая одной из белгородских школ
поборется за звание лучшей в области

Воронежскую область закроют
надолго?

На Воронежскую область
надвигается новая напасть

В Воронежской области
объявили вознаграждение в 300
тыс. за информацию

Воронежская область понесла
тяжёлую утрату

В Белгороде за лучшее
новогоднее оформление
предприятия дадут 400 тысяч

Александр Подгорчук / АиФ
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Белгород , 29 октября - АиФ Белгород.

В Белгороде за лучшее оформление предприятия к Новому
году выплатят 400 тысяч рублей, сообщили в пресс-службе
мэрии города.

Городской конкурс на лучшее украшение предприятий
потребительского рынка стартует 25 ноября в областном
центре. Заявки необходимо подать до 7 декабря в управление
потребительского рынка по адресу: ул. Н. Чумичова, 31а,
кабинет № 2. К самой заявке участники должны приложить до
пяти фотографий и по желанию видео оформленного к
Новому году здания.

Все работы будет оценивать конкурсная комиссия с выездом
на место. Итоги власти планируют подвести 30 декабря. За
лучшее оформление предприятию выплатят премию в 400
тысяч рублей и наградят дипломом. За второе и третье места
также предусмотрены призы – 300 тысяч и 200 тысяч рублей
соответственно. По всем интересующим вопросам можно
обратиться по телефонам: +7 (4722) 33-50-36 или +7 (4722) 33-52-
19.

Напомним, ранее мэрия опубликовала рекомендации к
новогоднему оформлению кафе, магазинов и других
предприятий. Власти предложили несколько вариантов
украшений зданий гирляндами и световыми фигурами.
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Белгород Новый год конкурс
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Напичканы пестицидами? Садоводы
просят убрать с прилавков
импортные яблоки

«Кричал, как истеричка». За что
пострадал главный по
Росимуществу в Осетии?
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«Написал больше тысячи писем». Как один
колясочник изменил целый город

Подробнее

Один на один с бедой. Как мать помогла
ребенку с ДЦП стать художником

Подробнее
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к
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Снова локдаун. Как будет жить и
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дни

На Белгородчине изменится
расписание общественного

транспорта

В белгородских ТЦ могут ввести
систему QR-кодов

Белгородские власти показали
проекты дворца бракосочетания в

Губкине

На Белгородчине запустили ресурс
по электронному закрытию

больничных
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дни
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В белгородских ТЦ могут ввести
систему QR-кодов

Белгородские власти показали
проекты дворца бракосочетания в

Губкине

В Белгороде на нерабочей неделе
парковки будут бесплатными
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